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Интервью с А.Плигиным о семинаре 

Майкла Холла «Построение 

наивысшего благосостояния» 
Статья опубликована в журнале Вестник НЛП №29. 

 

 

Авторы: Андрей Анатольевич Плигин 

 

 

Темы, затрагиваемые в статье: История НЛП, НЛП в бизнесе 

 

 
 

- Известно, что Центр НЛП закрывает этот учебный год 

семинаром Майкла Холла. Почему вы пригласили именно 

Майкла? 

 

- Во-первых, его давно уже не было в России, и многие постоянные 

участники проекта «Звезды НЛП на небосклоне России» успели 

соскучиться, ведь Майкл всегда привозит что-то, кардинально 

отличающиеся от «классического подхода НЛП». Во-вторых, он 

блестящий оратор с интересным и самобытным тренерским стилем. 

Предыдущий семинар закончился особым эмоциональным 

подъемом, и участники долгое время просили организовать 

очередную встречу с ним как можно скорее. Правда, это не удалось 

осуществить так быстро, как нам всем хотелось, из-за его 

загруженности — он стал очень популярным и востребованным 

тренером на Западе (а также в Америке и в Австралии). Когда мы уже 

обсуждали «звездную» программу в юбилейный год, то поняли, что 

приложим все усилия по организации его приезда к 15-летию 

«Центра НЛП в Образовании». Рады, что наши планы сбываются! 

 

- Семинар с подобным названием был организован вами 4 года 

назад. В связи с чем вы изменили своим принципам и решили 

пригласить Майкла с той же темой? 
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- Да, это правда, мы изменили своему привычному правилу: повторно 

приглашать тренера только с новой темой. Семинар «Построение 

наивысшего благосостояния» пока является первым исключением из 

этого правила. Это произошло по следующим причинам: в прошлый 

раз семинар превзошел все ожидания аудитории; сама тема крайне 

актуальна для всех людей в России, где малый бизнес только начинает 

по-настоящему развиваться. А тогда действительно важно сделать так, 

чтобы люди оказались хорошо подготовлены к созданию собственного 

бизнеса и научились вести свои дела так, чтобы коммерческая 

деятельность стала наивысшим воплощением собственной 

уникальности. Кроме того, содержание семинара является абсолютно 

эксклюзивной авторской разработкой, в которой соединились 

успешные проекты моделирования эффективных деловых людей и 

миллионеров, собственный опыт коммерческой деятельности и 

анализ наиболее популярных концепций и подходов в данной 

области. Даже сам раздаточный материал довольно внушительного 

объема (более 150 страниц???) представлен в форме руководства для 

консультирования. Также одной из важнейших причин стало большое 

количество желающих, которые в прошлый приезд Майкла не смогли 

попасть на его семинар. 

 

- В чем секрет популярности Майкла Холла в мире и в России в 

частности? 

 

- На наш взгляд секретов много, и главный из них очень прост: Майкл 

отчасти раскрывает его на своем семинаре. Он говорит: «Проработайте 

в конкретной области более 10 лет, станьте настоящим 

профессионалом, и тогда слава, успех и деньги обязательно найдут 

вас!» Путь в НЛП, пройденный Майклом к настоящему моменту, 

является ярким воплощением этого принципа. Он начинал как 

помощник Ричарда Бэндлера, конспектируя его семинары, 

подготовил к изданию несколько книг, много практиковал, а затем 

серьезно занялся моделированием и многое открыл. Выбрав в качестве 

ведущей темы исследований метасостояния, он превратил ее в 

самостоятельную ветвь НЛП. Все это вызывает неподдельный интерес 

в сообществе НЛП, создавая определенную популярность и 

дополнительный успех. В нашей стране он стал популярен благодаря 
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особому умению преподносить знания в концептуально целостной 

форме и в то же время просто, элегантно и очень практично. А такое 

сочетание, согласитесь, достаточно редкое. 

 

- Учитываете ли вы интересы людей, которые уже проходили 

данный семинар? 

 

- Да, конечно, ведь благодаря их активной обратной связи мы 

повторяем этот проект. Те, кто знают Майкла, поймут, что семинар 

просто не мог остаться прежним. За эти годы он существенно 

расширился за счет новых исследований, разработок, обратной связи 

от слушателей. Это особенно заметно по раздаточному материалу: нет 

ни одной страницы, где бы не было добавлений и изменений. Есть еще 

одна хорошая новость: появился полностью новый материал, который 

Майкл будет преподавать в 4-й день, где он коснется различных 

способов и критериев измерения благосостояния, вопросов 

самоактуализации и метапотребностей, способов нахождения 

«золотой середины» среди различных путей достижения 

самореализации и др. Также мы предоставляем особые финансовые 

условия тем, кто уже был на данном семинаре в прошлый раз. 

 

 

- Есть ли преемственность в тематике семинаров «Звездного 

проекта» данного года? 

 

- Конечно, да! Мы специально пригласили двух известных тренеров с 

близкими по замыслу семинарами — Роберта Дилтса и Майкла 

Холла. Очень близкие задачи им удается достигать абсолютно 

разными стратегиями, которые не противоречат, а мощно дополняют 

друг друга. У тех, кто посетит оба этих семинара, есть уникальная 

возможность достичь синергетического эффекта для построения 

собственного успеха в любой профессиональной деятельности, если 

люди относятся к ней как к бизнесу. Особый шанс имеется у 

консультантов и тренеров: если с учетом собственного опыта 

творчески переработать весь материал, то можно не только 

собственный бизнес сделать еще более успешным, но и разработать 

новые программы тренингов и консалтинга. 


